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Resumen

El presente contexto mundial muestra un escenario de transicion demografica, en el cual el
envejecimiento poblacional se manifiesta de manera sostenida y sin precedentes. Ningun es-
pacio geografico escapa a esta realidad. En Argentina se observa la disminucion acelerada de
la poblacién joven y el aumento de las personas adultas mayores en circunstancias muy hete-
rogéneas.

Existen un sinniimero de tratados internacionales y regionales que indican que las problemati-
cas derivadas del envejecimiento demografico no pueden entenderse desde una vision anclada
en los déficits de un organismo que envejece, incurriendo asi en practicas viejistas. Es en este
punto que esos tratados proponen estrategias para educar a sus sociedades en temas de la ve-
jez y del envejecimiento, con el objeto de promover un cambio cultural sobre la mirada que se
tiene de las personas mayores. Los Estados deben generar y colocar en la agenda distintas
acciones que, provenientes del campo educativo, den respuesta de manera prioritaria a este
nuevo enclave gerdntico, a través de politicas publicas de formacion y capacitacion.

La formacion en la tematica gerontologica dentro del &mbito de la educacion superior univer-
sitaria y no universitaria se presenta como un area de vacancia en general, y particularmente,

en el caso de la Educacion Fisica. Consideramos significativo articular la formaciéon en Edu-
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cacion Fisica con los estudios sobre la vejez y el envejecimiento. En la busqueda de antece-
dentes nos encontramos con que no es posible acceder de forma sencilla a trabajos que pro-
blematicen las concepciones gerontoldgicas en la formacion docente en Educacion Fisica; en
particular, aquellos que estudien las concepciones acerca de la vejez, el envejecimiento y las
personas mayores de profesorxs que se desempenan en asignaturas cuyos programas incluyen
contenidos gerontoldgicos. Podriamos decir que la carencia de producciones nos lleva a pen-
sar que la Educacion Fisica se situa en un lugar de vacancia respecto de esta tematica. En otro
orden, Ixs docentes noveles y Ixs estudiantes de los profesorados, en ocasiones, se hallan en
contacto con la préctica escolar y/o practica profesional. En estos ambitos distintivos circulan
saberes y discursos que tensionan con los promovidos en la formacién inicial, dado que el
desarrollo de esas practicas es llevado adelante en espacios que concentran métodos de pro-
duccion diferentes. Alli adquieren saberes y logicas propias que hacen a esos contextos y,
mientras avanzan en afios superiores de la carrera, el dispositivo curricular Ixs orienta tenden-
cialmente hacia el &mbito formal escolar. Teniendo en cuenta lo planteado, consideramos que
se torna necesario implementar un proyecto de investigacion que indague las concepciones de
indole gerontologica de Ixs profesorxs en Educacion Fisica que se desempeinan en las institu-
ciones formadoras del nivel superior. De este modo, podremos conocer como se transmiten
implicita o explicitamente ciertas construcciones que realizamos Ixs docentes sobre determi-
nados fendmenos de la cultura. Ademas, el analisis de las concepciones desde un enfoque
cualitativo también nos permitird comprender si estas influyen en las practicas docentes. De

alli la importancia de sensibilizar sobre la tematica aqui propuesta.

Palabras clave: concepciones, vejez, formacion superior en Educacion Fisica
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Introduccion

El envejecimiento demografico es un desafio que se plantea a las sociedades actuales. El au-
mento de la poblacién de personas mayores en el mundo contemporaneo es un hecho contun-
dente y cada vez adquiere mayor relevancia. El envejecimiento poblacional ha afectado a
América Latina, constituyéndose en una de las regiones en las que las modificaciones de-
mograficas se han presentado de manera pronunciada. Argentina no escapa a esta realidad, ya
que se posiciona como uno de los paises mas envejecidos de la region, con un indice de enve-
jecimiento avanzando. Segun datos del Censo Nacional realizado en 2010 (Indec, 2012), en el
pais residian 5,7 millones de personas mayores de 60 afios (es el 14,3% del total de la pobla-
cion). Esto no es un acontecimiento aislado, sino que repercute sobre la vida cotidiana a nivel
individual, familiar, comunitario e institucional.

Por otra parte, existen un sinnumero de tratados internacionales y regionales que indican que
las problematicas derivadas del envejecimiento demografico no pueden entenderse desde una
vision anclada en los déficits de un organismo que envejece, incurriendo asi en practicas vie-
jistas. Es en este punto en que esos tratados proponen estrategias para educar a sus sociedades
en temas de la vejez y del envejecimiento, con el objeto de promover un cambio cultural sobre
la mirada que se tiene de las personas mayores. Los Estados deben generar y colocar en la
agenda distintas acciones que, provenientes del campo educativo, den respuesta de manera
prioritaria a este nuevo enclave gerdntico, a través de politicas publicas de formacion y capa-
citacion.

Entendemos que es significativo incorporar en la Educacion Fisica los estudios sobre la vejez.
Pero en la busqueda de antecedentes nos encontramos con que no es posible acceder de forma
sencilla a investigaciones que problematicen las concepciones gerontoldgicas en la formacion
docente en Educacion Fisica; en especial, aquellas que estudien las concepciones acerca de la
vejez, el envejecimiento y las personas mayores de Ixs profesorxs que se desempenan en
asignaturas cuyos programas incluyen contenidos gerontologicos. No obstante, son variadas
las producciones que hacen aportes relevantes, ofreciendo perspectivas diversas que pueden
articular con nuestros argumentos. En primer lugar, nos referimos al Proyecto Promocional de
Investigacion y Desarrollo, La Educacion Fisica en los programas universitarios de adultos
mayores (Di Domizio, 2018), cuyo objetivo general fue indagar de qué manera se configura el
campo de la Educacion Fisica en los programas universitarios de adultos mayores en la Re-
publica Argentina. En segundo lugar, otro Proyecto Promocional de Investigacion y Desarro-

llo, titulado Los contenidos acerca de la vejez en la formacion de profesores/as y licencia-
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dos/as en Educacion Fisica. Diagnostico preliminar en Argentina y paises latinoamericanos
(Di Domizio, 2020), proponia analizar y distinguir los contenidos sobre la Educacion Fisica,
la actividad fisica, el deporte y la vejez y el envejecimiento, en el ambito de la formacion do-
cente en Educacion Fisica de Argentina y paises latinoamericanos. Este tltimo dio origen a un
anteproyecto de tesis doctoral, titulada Contenidos gerontologicos en la formacion docente en
Educacion Fisica. Un estudio acerca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores en
paises Latinoamericanos (D1 Domizio, 2019), que busc6 indagar las concepciones gerontolo-
gicas en los planes de estudio y programas de formacion docente inicial en Educacion Fisica,
correspondientes a las instituciones publicas de educacion superior de paises latinoamerica-
nos. Finalmente, el Gltimo antecedente que podemos mencionar es la tesis doctoral titulada
Concepciones gerontologicas en la formacion docente en Educacion Fisica. Un estudio acer-
ca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores en doce paises de América Latina y
del Caribe (Di Domizio, 2021), cuyo objetivo general fue comprender las concepciones acer-
ca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores en los programas de materias que
versan sobre lo gerontoldgico en el ambito de la formacién docente en Educacion Fisica de
instituciones publicas de educacion superior en doce paises de América Latina y el Caribe, a
partir del afio 2010.

Sin embargo, numerosos son los estudios que indagan distintas aristas de la formacién docen-
te en Educacion Fisica. Las preocupaciones por el tipo de profesional que se estd formando, y
las realidades bajo las que se forma, son latentes (Ron, 2019; Levoratti, 2017), asi como el
modo en que se ha reconfigurado la formacion de Ixs profesorxs a través del analisis de los
planes de estudio en distintos contextos (Stahringer, 2008; Renzi, 2015). Mas escasos son los
trabajos que problematizan la formacion en gerontologia, teniendo en cuenta la particularidad
de las disciplinas y profesiones (Quintanar Olguin, 2013; Villar, Giuliani y Serrat, 2016);
mientras que, en parte, es mas prolifera la produccion desde distintos campos del saber en
torno a las concepciones de la vejez y el envejecimiento (Fernandez, 2018; Abaunza Forero,
Molina, Benitez, Alvarez, Wilches y Muifioz, 2014; Scolich, 2005). Podriamos decir que la
carencia de producciones en la tematica nos lleva a pensar que la Educacion Fisica se situa en
un lugar de vacancia. En otro orden, las posiciones tedricas que hemos revisado no se inscri-
ben en la gerontologia que refuerza los aspectos negativos o médicos de la vejez. Tampoco
hemos considerado documentos que enumeran los beneficios fisiologicos que acarrean la
practica sistematica y regular de ejercicio fisico en las personas mayores. Por el contrario, las
producciones teoricas que nos interesan desarticulan las concepciones naturalizadas acerca de

la vejez y se situan en linea con las criticas que realiza la gerontologia social a los modelos
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que promueven estereotipos sobre el envejecimiento y las personas mayores. A su vez, no
invalidamos las producciones que provienen de distintos campos disciplinares (Pochintesta,
Reafio, Mansinho, Macotinsky, 2011; Dabove, 2018), ya que por un lado, nos permiten enta-
blar didlogo con esos y, por el otro, en su perspectiva critica nos permiten reflexionar acerca
de la inclusion y el abordaje de tematicas gerontoldgicas en distintos trayectos profesionales

de la formacion docente en Educacion Fisica.

Desarrollo

La cuestion de la formacidon gerontologica para Ixs profesionales de diversas disciplinas se
encuentra ampliamente desarrollada en los documentos internacionales y regionales de distin-
tos organismos. Estos demandan la realizacion de cambios en las actitudes, politicas y practi-
cas de todos los niveles y en todos los sectores, con el objetivo de asegurar que las personas
mayores, en cualquier lugar donde estén, sean capaces de envejecer con seguridad y dignidad,
y que puedan continuar participando en sus sociedades (D1 Domizio, 2021).
En otro orden de ideas, Vaillant y Garcia (2015), citado en Vaillant Alcalde (2018), afirman
que la formacion inicial de Ixs docentes constituye el primer eslabon del desarrollo profesio-
nal continuo. Histéricamente, dicha funcién la han desempefiado instituciones especificas
caracterizadas por tener un curriculum que prescribe contenidos. Segun estxs autorxs, la for-
macion docente cumple con las siguientes funciones: por un lado, la preparacion de futurxs
docentes/profesionales y la certificacion o permiso para poder ejercer la profesion docente;
por otro lado, la institucion formadora ejerce la funcion de socializacion y reproduccion de la
cultura dominante. Pero también es importante sefialar que las universidades, las facultades y
los institutos del nivel superior mantienen una importante actividad ligada a la investigacion
(desarrollo tecnologico, publicaciones cientificas, realizacion de congresos, carreras de pos-
grado, etc.), con el objeto de generar nuevos conocimientos dentro de sus campos disciplina-
res.
En relacion a nuestro objeto de estudio, en la presentacion de proyectos de investigacion a
convocatorias anteriores, ya habiamos mencionado que

la capacitacion de los recursos humanos para superar los estigmas que acarrea el

envejecimiento aparece como una herramienta imprescindible que no debe partir

de las iniciativas propias de cada profesional, sino que se constituye como una

obligacion de las instituciones en las que estos se desempefian (Findling, Lehner,
Cirino, Champalbert, 2022, p.20).
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Tradicionalmente, la formacion en Educacion Fisica ha priorizado entre sus destinatarios a
nifixs y adolescentes en la particularidad de la institucion educativa. Sin embargo, la Educa-
cion Fisica tomo a su cargo la creacion y planificacion de propuestas para la atencion de la
poblacién anosa, incluidas periféricamente en la formacion disciplinar. Reconocemos diferen-
tes dispositivos de aprendizaje para la tematica gerontologica (talleres, seminarios, cursos),
por lo que inferimos que su abordaje abarca distintos grados de legitimidad en los disefios
curriculares y en los planes de estudio para los profesorados de la Republica Argentina.

En los trabajos de Almada (2014, 2015) podemos advertir que, frente a los cambios sociales
que inciden en el trabajo de ensefar, se observan procesos de readaptacion en el ejercicio de
la profesion, inclinados hacia la busqueda de intereses u orientaciones personales que deline-
an las trayectorias particulares en la relacion que cada docente establece con el saber. Segin
este autor, podria inferirse que, a medida que se avanza en la carrera docente, las expectativas
también se orientan a la especializacion en diferentes campos que coexisten con los tradicio-
nales requerimientos para la formacion escolar (2014, p. 69). No obstante, Findling, Lehner,

Cirino y Champalbert advierten que

persisten planes de estudios desarticulados y tradicionales que desconocen tanto
las caracteristicas como las necesidades actuales de las personas mayores y supo-
nen una barrera para una adecuada atencion integral. En algunos casos, esa falta
de formacion gerontologica provoca desprecio e incluso maltrato hacia las perso-
nas que consultan (2022, p.20).

Teniendo en cuenta lo planteado mas arriba, consideramos que se torna necesario comprender
las concepciones acerca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores de Ixs profe-
sorxs en Educacion Fisica que se desempefian en asignaturas cuyos programas incluyen con-
tenidos gerontoldgicos, en instituciones de formacion docente universitaria y no universitaria
de la carrera Educacion Fisica en Argentina. De este modo, podremos conocer como se
transmiten implicita o explicitamente ciertas construcciones que realizamos Ixs docentes so-
bre determinados fendémenos de la cultura. El insuficiente desarrollo de pesquisas que aborden
la problematica aqui planteada sitia la disciplina como un area fructifera para investigar este
topico. Para avanzar con esta indagacion, consideramos una metodologia de tipo cualitativa e
interpretativa. En estas Ixs investigadorxs “interpelan y construyen el objeto desde la signifi-
cacion otorgada por los propios agentes sociales, puesta en interaccion con las propias signifi-
caciones” (Yuni y Urbano, 2006, p.14). En el abordaje cualitativo se propicia una mayor

flexibilidad y provisionalidad, ya que esta sometido conscientemente a probables cambios
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los investigadores son considerados como artesanos. Esto significa que producen
resultados que no suelen estar preestablecidos, sino que emergen de la dindmica
de la sociedad y de la conducta humana durante una investigacion que sistemati-
camente vigila las transformaciones a la vez que interviene para producirlas, al
mismo tiempo que evoluciona a partir de ellas (Montero, 2006, p. 51).

La decision del abordaje cualitativo representa la opcidon necesaria para la comprension de las
concepciones que Ixs docentes construyen y usan en su interaccion con otrxs sujetos en el
marco de su ambito cotidiano. En el trabajo de campo utilizaremos como técnica de recolec-
cion de datos cualitativa la entrevista en profundidad pautada. Mediante el empleo de una
muestra intencional, seran entrevistadxs profesorxs en Educacién Fisica que se encuentren
impartiendo clases en instituciones publicas-estatales de la formacion docente inicial, en los
niveles universitario y no universitario de la carrera Educacion Fisica buscando que Ixs acto-
res seleccionados representen la heterogeneidad del campo. Tomaremos como criterio de in-
clusion que se encuentren dictando clases en asignaturas cuyos programas de materias pres-
criban tematicas relacionadas con la vejez, el envejecimiento y las personas mayores, aten-

diendo a la especificidad disciplinar en cuestion.

Epilogo

Consideramos que los hallazgos de este fututo proyecto sera un material para difundir y socia-
lizar entre profesorxs de Educacion Fisica que se estan desempefiando en las practicas de la
disciplina con personas mayores en diversos marcos institucionales: programas universitarios
de adultxs mayores, clubes, gimnasios, natatorios, centros de dia, centros de educacion fisica,
centros de jubilados, institutos de servicios sociales, entre otros espacios educativos que vie-
nen implementandose en nuestro pais. Es importante generar una propia teoria desde la disci-
plina que nos permita articular y entablar didlogo con otras areas que estudien la tematica,
atendiendo a las particularidades de la formacion en el contexto de nuestro pais. Reafirmamos
la necesidad de implementar proyectos de investigacion que nos permitan analizar qué forma-
cion gerontoldgica es la que se promueve en las instituciones del nivel superior universitario o
no universitario de la carrera Educacion Fisica en la Republica Argentina. Cabe preguntarnos
si esta formacidn se posiciona sobre una gerontologia tradicional que transmite imagenes de
una vejez peyorativa, con carencias y geriatrizada; o si se vislumbra algin hallazgo promete-
dor que ubique la formacion en las antipodas de aquella, entendiendo que la vejez se situa

como una etapa mas de la vida del ser humano, fuertemente ligada a variables socioculturales,
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tal como lo afirman los postulados de la gerontologia social critica. Es menester que la Edu-

cacion Fisica tome su voz y no subsuma sus discursos y practicas a los de otros campos.
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